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CZUJĘ, ŻE ZACZYNA MNIE NIEŚĆ

J E Ś L I  T O  C IĄG L E  S IĘ  P O W T A R Z A

Zmieniaj sytuację, zamiast próbować zmieniać dziecko.

Z A T R Z Y M A J  PĘ T LĘ · S P R A W D Ź · W R ÓĆ  D O  S I E B I E · P R O W A D Ź

Z AT R Z Y M A J  PĘT LĘ

Przestań powtarzać.
Kolejny komunikat nie musi być głośniejszą wersją poprzedniego.

S P R AW DŹ ,  CO  S O B I E  D O P I S U J E S Z

FAKT

„Powiedziałam. Dziecko jeszcze tego

nie zrobiło.”

MY Ś L

„Ignoruje mnie.”

„Olewa mnie.”

„Robi to specjalnie.”

Co może je teraz zatrzymywać?

trudno mu się przełączyć  ·  chce dokończyć  ·  potrzebuje pomocy  ·  coś

mu przeszkadza

W R ÓĆ  D O  S I E B I E

Wybierz jedną rzecz.

stopy  ·  spójrz przez okno  ·  łyk wody  ·  10–9–8…

Czy mogę teraz wybrać, co zrobię dalej?

04 W R ÓĆ  D O  P R OWA D Z E N I A

Podejdź. Daj jeden krok. Pomóż zacząć.

„Teraz spodnie. Chodź, zaczniemy razem.”
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